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小規模多機能ホーム

「ぶんどかんど」

２月の行事

バレンタインデー

節
分
・恵
方
巻

完成！

どのくらい作るのだ？

一口大に切って

バレンタインデー
の日に皆で協力し
てチョコバナナを
作りおやつに頂き
ました

皆様に作って頂いた鬼の面の前で
写真を撮りました

今年の恵方は西南西でした。皆様は何を願いながら食べましたか？

朝・夕の気温差がありますので、引き続き衣類の調節や
手洗い・うがい等の感染予防対策をお願いします。

食べる人を
思いながら

方角はこっちで
いいの？

お
雛
様
準
備
中

中山髙様

新しいお仲間です

よろしくお願いします
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・節分（豆まき）

・誕生会

・バレンタインデー

・おやつ作り
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2月の行事

2月2日（日）『　節分　』　　　　　　　　　　
今年の節分は2月2日。恒例行事「節分豆まき」
が行われました。
「鬼は外、福は内」と皆さん鬼に向かって豆を
投げました。上手くぶつけられなかったりで笑
いありの豆まきとなりました。

い
て
て
て
～
。

参
っ
た
～
！

皆さん鬼で「ハイ！チーズ」

おりゃー・・・　　　　　　　　　
　　あれ？みんなも鬼？

小田島經子様 誕生会

2月生まれの『小田島經子
様』の誕生会を行いまし
た。手作りのプリンを一
緒にいただきました。こ
れからも元気にお過ごし
ください。

我
な
が
ら
・・・上

手
に
出
来
た
よ

☆

こ
こ
で
い
い

の
か

な
・
・・
？

上手く焼きあがりました。チョコをかけて出来上がり～♪

皆で、『いただきまーす♪』

「どうだー！」
今年の鬼担当は菊地正行様！

バレンタインデー『エクレア作り』
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こぶなと通信
令和7年3月発行

春のあしおと

「節分」に「ひな祭り」。だんだんと春が近

づいてきましたね。うれしいです！

日本海側では大雪のようでしたが、こちら

は雪が少ない冬だったように感じます。

当法人、3月が年度末となります。来年度

に向け行事計画も立てていきます。まずは、

満開の桜を見に行きたいと思います。又、

こんな企画やあんな行事などの情報がありま

したら是非お知らせください。

新規利用者様

及川 昭子様 97歳

よろしくおねがいします

ある日の

こぶなと

パンバイキング（昼食）

危険予知の勉強会
おやつ作り

歌のレク活動



　

 令和　７年   2月分（ 第 130号 ）

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

い
づ
な
通
信2/22～2/24の三日間、『成島和紙夢灯

り展2025』へ小規模いづなも参加する
ことができました。地域おこし協力隊
の赤津有美様よりご指導いただき、ご
利用者、職員で作成しました。当日も
地域の方が見物におこしいただき本当
にありがとうございました。

2/3（月）節分行事を兼ねて、いづな
では、恵方巻をご利用者と職員で作りま
した。
男性ご利用者も一緒に、恵方巻を作り、

昼食は皆で食すことができました。ご利
用者からも『自分で巻いた、海苔巻きは
美味しい」とお味も絶賛でした。


