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 ２０２５年（令和７年）   ３月 　 第 １９２号 （月刊）

ひな祭り

おやつ作り（ひな饅頭）

ホワイトデー

誕生会

手作り昼食（カレー）
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グループホーム「ぶどう苑」

℡　0198-36-1781

小規模多機能ホーム

「ぶんどかんど」

３月の行事

お雛様記念撮影会

誕
生
会

お
や
つ
作
り

衣装に着替え、ひな飾りの前で記念撮影☆

おいしそうでしょ♪

お誕生日おめでとうござます！！

９１歳になりましたよ♪大きく息を吹きかけて

祝

皆様に協力していた
だき、きれいな饅頭
が完成。おいしくい
ただきました♪

大迫保育園よりお礼品をい
ただきました。





 2025年（令和7年）   3月 　 第 192号 （月刊）

・習字教室

・桜の花作り

・手作り昼食会（カレー）

・クレープ作り

・誕生会
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昔
か
ら
調
理
は

得
意
な
の
！
何
で
も

私
に
任
せ
な
さ
い
♪

手
作
り
の

カ
レ
ー
は

美
味
し
い
よ

♪

習字教室

手作り昼食会（カレー作り）

おやつ作り（クレープ）

お
や
つ
は
何
で

も
美
味
し
い
ね
。

お
か
わ
り
あ

り
ま
す
か
？

「習字教室」皆さん集中するあまり無言で筆を

動かしておりました。完成した作品は掲示して

おりますので、見に来てください！ 私は習字が得意なの！ かなり集中しております！

皆さん、手際よく調理しました。

3/15（金）おやつ作り
「あんこ入りクレープ」
を作りました！「あま～
い」「美味しい」「おか
わり」と言う声が飛び交
い楽しい一時でした♪

春が待ち遠しいので「桜の
花」を作成し、ホール内に掲
示しております。皆様見に来
てください！

3/15（土）手作り昼食会
「カレー作り」利用者の
皆様に食材の「皮むき」
「野菜を切る」等の調理
をお願いし、カレーを美
味しくいただきました☆



　

 令和　７年   ３月分（ 第 131号 ）

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

い
づ
な
通
信

☆3月１日（土）
琵琶演奏者の室井三紀さま

が小規模多機能ホームいづな
にて、琵琶の演奏をご披露し
ていただきました。
琵琶から奏でる演奏に、ご

利用者も職員も聞き惚れ、素
晴らしい一時を過ごす事がで
きました。

7:00 朝食

8:00 バイタル測定

9:00 個別活動

10:00 コーヒー

11:30 昼食

12:00

13:00
入浴

午睡

14:00

15:00
おやつ

レク活動

16:00 テレビ

17:30 夕食

18:00 テレビ

19:00

20:00 就寝

令和7年4月発行

３月生まれの利用者様

髙橋洋子様 及川昭子様

新規利用者様

浅沼善三様

希望の春
当法人にも新卒者1名入社致しました。数十年前、私も新入社員の頃があり自己紹介が苦手

だったことを思い出します。喋りが得意な人はいいなぁと思ったものです。新社会人の頃の
利用者様ひとりひとりにもお会いしてみたいですね。どんな感じだったのでしょうか‥

グループホームの

タイムスケジュール こぶなとでの暮らし

左のタイムスケジュールが基本と

なっています。その他、月に何回

か行事があります。現在、夕方は
「水戸黄門」を見るのが日課

となっています。

夕食

日向ぼっこ

昼食 風船バレー

体操

血圧測定
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