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5月の行事

よもぎまんじゅう作り
皆
で
作
っ
た

よ
も
ぎ
ま
ん
じ
ゅ
う
。

あ
ん
こ
も
ぎ
っ
し
り

入
っ
て
い
て
、
と
て
も
美

味
し
い
で
す
♪

ホットケーキ作り

誕生会髙橋 圭子様 菅原 トシ様

新規利用者紹介

八重樫　ユリ子様

よもぎまんじゅう作り・・・懐かしい

なぁ・・・昔作ったな・・・私この丸くす

るの得意なの！

おやつに食べるのが楽しみです☆

上手く焼けるかな～。

皆さんにお祝いして頂
きました。これからも
元気でいたいと思いま
す。

ホイップクリームを
トッピングすると、
さらに美味しそうに
見えます!(^^)!

 ２０２５年（令和７年）   ６月 　 第 １９４号 （月刊）

誕生会

おやつ作り

ヨモギ饅頭

ホットケーキ
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５月の行事

おやつ作り（ホットケーキ）

誕
生
会

母
の
日

おやつ作り（ヨモギ饅頭）

手作りリースをプレゼント

うれしいもんだなありがとうございますね

美味しく出来ました

お誕生日おめでとうございます

いつもお世話になっ

ております。 これ

からも宜しく お願

いします

阿部芳孝様
新規利用者様です

よろしくお願いします

今年で祝い年の米寿を迎えら
れました。これからも 元気
な姿を見せてください

祝８８歳
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5/18 北上川堤防散策

全員参加されました。２名の方は徒歩で往復しました 。おやつを食べてしばらく北上川を眺めて来ました

5/26 よもぎ饅頭づくり 5/25 豚汁の材料をカットして昼食にいただきました。

5/11 母の日に味噌ラーメン

リクエストメニューです

デッキで日なたぼっこ。過ごしやすい季節ですね。

５月は朝に暖房を入れ、日中に冷房を入れたりと寒暖差が激しい月でした。全員で外に出かけ

る機会もあり楽しめたのではないでしょうか。

5/28は夜間を想定した避難訓練を行い全員で動きを確認しました。

6/1は訪問ヘアカット（キュートさん）がいらっしゃいまして、全員のヘアカット

をしております。会話が弾み、よい雰囲気でカットしていただいております。

いつも優しく接していただき感謝しています。

 令和　７年   ５月 （ 第 133号 ）

　

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

い
づ
な
通
信

４
月
３
０
日
に
園
庭
食
事
会
を
予
定
し
て

い
た
も
の
の
あ
い
に
く
の
雨
模
様
。
屋
内

で
食
事
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

東和町 凌雲寺へドライブ

（園庭食事会）遠野市へ

情報交換会・事例検討会
小規模 長寿庵さんへ

５
月
２
３
日
、
東
和
町

凌
雲
寺
さ
ま
へ
ご
利
用
者

と
と
も
に
ド
ラ
イ
ブ
へ

行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

５
月
１
５
日
（
木
）

遠
野
市
で
運
営
し
て

い
る
書
規
模
多
機
能

長
寿
庵
さ
ま
へ
当
事

業
所
職
員
４
名
で
、

情
報
交
換
会
・
事
例

検
討
会
を
行
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。

長
寿
庵
さ
ま
で
学
ん

だ
こ
と
を
い
づ
な
で

活
か
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
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